DIABET &
Covid-19

Cum afecteaza Covid-19 persoanele cu diabet

1. Daca ai diabet, indiferent daca este vorba de tip 1 sau 2, ai
aceleasi sanse de a te infecta cu Covid - 19 ca orice persoana
sanatoasa.

2. Aiinsa un risc crescut de a dezvolta complicatii, daca te-ai
infectat cu noul coronavirus, pentru ca organismul tau are resurse
limitate de aparare impotriva unei noi infectii. Acest risc este
valabil si pentru alte tipuri de infectii.

3. Este foarte important sa iti mentii glicemia sub control si sa
respecti tratamentul prescris pentru a trece cu bine peste infectie.

4. Riscul de a face o forma severa de COVID-19 este mai mare la
persoanele cu diabet zaharat necontrolat, care au si alte boli
asociate, cum ar fi boli cardiovasculare, obezitate, complicatii ale
diabetului si alte boli cronice.
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Cum ne protejam in aceasta perioada

Consumati lichide suficiente pentru a evita deshidratarea (de
preferat 2 | de apa / zi)

. Mentineti echilibrul glicemic si monitorizati nivelul de zahar din

sange pe parcursul zilei si al noptii pentru a evita episoadele
hipoglicemice si cetoacidoza

. Spalati-va des pe maini cu apa si sapun (minimum 20 secunde)

si NEAPARAT INAINTEA UTILIZARII GLUCOMETRULUI SI A
INJECTARII DE INSULINA SAU A ALTEI MEDICATII INJECTABILE

. Asigurati-va ca aveti suficienta medicatie (3 luni) si destule

teste de monitorizare a glicemiei pentru a nu exista intreruperi
in administrare

. Urmati o dieta bogata in fibre alimentare, legume si proteine de

calitate, cu o cantitate modesta de leguminoase, cereale
integrale, grasimi vegetale si fructe si cu multe alimente bogate
in probiotice

. Dormiti cel putin 7-8 ore pe noapte
. Faceti cel putin 30 de minute de miscare, zilnic

. Evitati consumul de alcool si alimente bogate din punct de

vedere caloric

. Faceti o lista cu persoanele de contact din familie, medicul de

familie, medicul diabetolog si tratamentul urmat pentru a le
avea la indemana in caz de urgenta

Pastrati legatura cu cei dragi pentru a evita starile de anxietate,
panica sau depresie pe care le poate aduce izolarea



